Cofinantat prin
programul Erasmus+
al Uniunii Europene

“4 Dumbravita

(4 \\&

=\
)

DIDAGTIGE HN@WWE\‘

GHID DE BUNE PRACTICI
DIN CADRUL

ACREDITARII ERASMUS+
AN II




& w P T

"..- ‘-\
a‘gg‘ 4
ﬂ B ‘

f . o

o

Prezentul Ghid de bune practici a fost realizat in cadrul Proiectului
Erasmus+ 2024-1-RO01-KA121-SCH-000209460, aflat in al doilea an de
creditare Erasmus a Scolii Gimnaziale Dumbravita. Acest material reflecta
ezultatele activitdtilor de formare si job shadowing derulate de cadrele didactice
participante, care, in urma experientelor europene traite, au devenit multiplicatori
ai schimbarii si inovarii educationale in propria scoala.

Prin cursurile de formare si perioadele de observare la locul de munca,
profesorii au dobandit competente noi in domeniile educatiei incluzi
sustenabilitatii, educatiei outdoor, digitalizarii si abordarilor curricula
moderne, pe care le-au transpus in activitati concrete la clasd. O directie esentiald
a acestor demersuri a fost promovarea educatiei verzi (Green Education), prin
activitati menite sa dezvolte constiinta ecologicd a elevilor, responsabilitatea fata
de mediu si comportamente sustenabile in viata de zi cu zi.

In urma acestor experiente, au fost create RED-uri (Resurse Educationale
Deschise) menite sd disemineze cunostintele acumulate si sd ofere exemple
practice de invdtare activd, interdisciplinard si colaborativd. Brosura de fata
* = reuneste descrieri ale acestor resurse, abordari curriculare inovatoare si
rezultate ale implementarii lor la clasa, insotite de imagini relevante din

f@ activitatile desfasurate. Ea reprezintd o dovada concreta a impactului pe care
i programele Erasmus+ il au asupra calitatii educatiei si asupra dezvoltarii
VN profesionale a cadrelor didactice din Scoala Gimnaziald Dumbravita.

Acest ghid nu este doar o colectie de exemple, ci si o marturie a
transformarii prin invétare, a colaborarii europene si a angajamentului nostru de
a construi o scoald deschisd, inovatoare si conectati la valorile educatiei
europene.
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PERIOADA: 17.02.2025-21.02.2025
JOBSHADOWING: "BULLYING PREVENTION,

EMOTIONAL SUPPORT AND INCLUSIVE

TEACHING PRACTICES”
Nume si prenume participant:

s

|

Profesor invatamantul primar Almagattish Claudia

Aplicatii/metode preluate din cadrul cursului:
- Interculturalitate si incluziune

- Empatie / Joc de rol

- Conflict - acceptare

ARIA CURRICULARA / DISCIPLINA:
"DEZVOLTARE PERSONALA”

TEMA / SUBIECTUL LECTIEI: "Inimi unite,
prietenii colorate - Romania si Turcia”

https://gemini.google.com/share/821678cf013b

9 LINK RESURSA RED

Abordare pedagogica. Obiective:

( Formarea unor atitudini pozitive fata de diversitate, promovarea respectului \
reciproc si prevenirea excluziunii prin dezvoltarea empatiei si intelegerii intre

copii din culturi diferite.
Stimularea exprimarii prin desen si activitate practica
Colaborare intre copii in cadrul unei activitati comune, indiferent de diferente



https://gemini.google.com/share/821678cf013b
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Practica Ghidata:

Activitatea s-a desfasurat in cadrul orei de Dezvoltare personald, urmarind dezvoltarea
empatiei, a spiritului de cooperare si a deschiderii fata de diversitate. Tema prieteniei a fost
tratata intr-un mod accesibil si afectiv, pornind de la o poveste ilustrata. S-a urmarit crearea
unei legaturi simbolice intre copiii din Roménia si cei din Turcia.

Am Tnceput lectia cu o conversatie despre prietenie - ce inseamna, cum se manifesta si de
ce este importanta. Copiii au fost incurajati sa ofere exemple din viata lor. Apoi am introdus o
scurta poveste ilustrata, ,Ana si Efe — Inima prieteniei”, despre doi copii din tari diferite care
devin prieteni prin desen si gesturi simple.

Pornind de la poveste copiii au colaborat la crearea unei inimi mari comune, reprezentand
prietenia intre cele doua tari. Aceasta inima a fost decorata in centru cu un copil roméan si un
copil turc, alaturi de steagurile fiecarei tari. In jurul ei, am realizat un contur format din manutele
colorate ale fiecarui elev, ca simbol al unitatii si al diversitatii.

Activitatea s-a incheiat cu un joc simbolic — ,Da mai departe prietenia” — si o scurta reflectie
despre ce au invatat. Copiii au inteles ca prieteniile pot fi construite dincolo de cuvinte sau
granite si ca fiecare inima, oricat de diferita, poate face parte dintr-un contur comun al prieteniei.

/

Elevii vor fi capabili sa
1. Competente sociale si civice

. Manifesta comportamente de respect, empatie si prietenie in relatia cu colegii.
. Identifica si respinge comportamentele de tip bullying.
. Participa la activitati comune care implica colaborare si sprijin reciproc.
% ‘e 2. Competente interculturale
. Recunoaste si respecta diversitatea culturala (simboluri, saluturi, obiceiuri simple).
. Manifesta deschidere si atitudine pozitiva fata de copii din alte culturi (Romania -
Turcia).
. Construieste punti de prietenie prin activitati comune.
3. Competente de comunicare
f'\ . Exprima verbal si nonverbal sentimente, dorinte si opinii intr-un mod respectuos.
. Utilizeaza formule de salut si exprimari prietenoase in limba materna si intr-o alta limba
(romana/turca).
. Asculta activ si raspunde adecvat mesajelor colegilor.
4. Competente emotionale
. Recunoaste emotii proprii si ale celorlalti (bucurie, tristete, frustrare, prietenie).
. Isi dezvoltd capacitatea de autoreglare emotional in situatii conflictuale.
. Manifesta comportamente de sprijin si solidaritate.
5. Competente de invatare prin cooperare
. Participa la realizarea unei lucrari colective (,Inima unitad - manute colorate”).
. Tsi asuma un rol simplu in cadrul activitatilor de grup.

. Exerseaza capacitatea de a finaliza un produs comun prin cooperare.
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*«* REZULTATE. Aplicarea la clasa a RED proprii,
create in urma participarii la mobilitatea
Erasmus+ (poze):

Rezultate si impact:

Copiii au fost entuziasmati sa lucreze cu aceasta tema. Au
inteles ideea ca prietenia nu depinde de limba, tara sau infatisare, ci
de gesturi si sentimente sincere. Activitatea a oferit oportunitati reale
pentru exprimare emotionala, creativitate si implicare activa.

Am observat implicarea tuturor elevilor, inclusiv a celor mai timizi,
care s-au simtit incurajati de contextul afectiv si vizual. Activitatea a
contribuit la dezvoltarea abilitatilor sociale, la intelegerea simbolurilor
nationale si la consolidarea unei atitudini de respect fata de

Finantat de
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PERIOADA: 17.02.2025-21.02.2025
JOBSHADOWING: "BULLYING PREVENTION,

EMOTIONAL SUPPORT AND INCLUSIVE

TEACHING PRACTICES”
Nume si prenume participant: \
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Profesor invatamant primar BERBENTEA CRINA

alll-a A "EDUCATIE CIVICA”

Aplicatii/metode preluate din cadrul cursului:
Comunicare asertlva agreswa paswa
Empatie / Joc de rol
Conflict - acceptare
[ CLASA @ ARIA CURRICULARA / DISCIPLINA:

TEMA / SUBIECTUL LECTIEI:

»opunem NU bullyingului!”- Cuvintele care unesc, nu ranesc

é (" LINK RESURSA RED CREATA :
D | v https://youtu.be/cGnTt3YmtOM
LA

https://www.canva.com/design/DAF _PWOwhw8/6p8rjzVeA0Ziuc dLMpj
A/edit
\_ Y,

Abordare pedagogica. Obiective:

e Dezvoltarea empatiei si a atitudinilor non-violente fata de colegi

e Promovarea unui comportament incluziv si tolerant in randul elevilor

e Utilizarea creativa a instrumentelor digitale pentru exprimarea unor mesaje
sociale

e Exersarea lucrului in echipa si a exprimdrii propriei opinii

SANT
’ -\


https://youtu.be/cGnTt3Ymt9M
https://www.canva.com/design/DAF_PWOwhw8/6p8rjzVeA07iuc_dLMpj_A/edit
https://www.canva.com/design/DAF_PWOwhw8/6p8rjzVeA07iuc_dLMpj_A/edit
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Descrierea activitatii de integrare curriculara:

Practica Ghidata:

Activitatea a debutat prin lectura povestioarei ,,Bobul de ura” — o alegorie despre
efectele bullyingului in randul copiilor si despre puterea cuvintelor de a rani sau de a
vindeca. Povestioara a fost urmata de o scurta discutie ghidata pe baza urmatoarelor
intrebari:

\}\\\“2

1
e Cum se simte personajul cand este ranit prin cuvinte?

e (e Inseamnd un comportament prietenos?

e Cum putem reactiona atunci cand observam o situatie de bullying?

Dupa intelegerea mesajului transmis, elevii au fost provocati sa creeze sloganuri
antibullying, folosind aplicatia CoolLogo.com, fiecare exprimiand o idee proprie
despre prietenie, respect si solidaritate.

Sloganurile au fost apoi adunate si Tmbinate intr-un afis digital colaborativ
realizat pe platforma Canva.com, sub indrumarea cadrului didactic. Elevii au
colaborat pentru alegerea unui fundal potrivit, a culorilor, a dimensiunilor fonturilor si
a elementelor vizuale reprezentative.

‘a
Competente formate:

Competente sociale si civice:
v" Dezvoltarea capacitatii de a relationa pozitiv cu ceilalti si de a participa la
viata comunitatii scolare intr-un mod tolerant si responsabil.
v Exprimarea empatiei, respectului si spiritului de cooperare.
Competente digitale:
v' Utilizarea unor aplicatii web (CoolLogo, Canva) pentru crearea de
produse grafice simple.
v' Selectarea si integrarea continutului digital intr-un produs final
colaborativ.
Competente de comunicare:
v Exprimarea clara a ideilor si emotiilor in forma scrisa si vizuala
(sloganuri, titluri, mesaje).
v" Dezvoltarea exprimarii pozitive in situatii conflictuale.
Competente de invatare:
v" Colaborarea eficienta in perechi sau grupuri mici.
v" Reflectia asupra propriului comportament si participarea activa la
solutionarea non-violenta a problemelor.
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Rezultate si impact: ‘

Elevii au Inteles mai profund implicatiile bullyingului si au gasit metode de
exprimare pozitiva.
e Activitatea a Incurajat exprimarea libera, dar constructiva, si cooperarea in
echipa.
e Utilizarea platformelor digitale a crescut motivatia si implicarea elevilor.
e Afisul final a fost prezentat in clasa si afisat in scoald ca mesaj colectiv al
clasei Impotriva excluderii.

Aceastd activitate a combinat educatia emotionala cu cea digitala intr-un
mod atractiv si eficient. Elevii s-au implicat activ, au constientizat importanta
limbajului respectuos si au descoperit cd pot fi agenti ai schimbarii in comunitatea
lor scolard. Este o experientd pe care intentionez sd o reiau si sd o dezvolt prin
activitati viitoare.

Finantat de
Uniunea Europeana



TURCIA IZMIR

PERIOADA: 17.02.2025-21.02.2025
JOBSHADOWING: "BULLYING PREVENTION,

EMOTIONAL SUPPORT AND INCLUSIVE

TEACHING PRACTICES”
Nume si prenume participant:

Profesor inviatimant primar CANDEA MARGARETA

Aplicatii/metode preluate din cadrul cursului:

- Interculturalitate si incluziune

- Comunicare asertiva, agresiva, pasiva
- Empatie / Joc de rol

- Conflict - acceptare

CLASA ARIA CURRICULARA / DISCIPLINA:
}“ A IV-a B @ "Limba si comunicare/Limba si literatura

romana”

Viu Romano-Turc — Prietenie in cuvinte )
min

TEMA / SUBIECTUL LECTIEI: " Dictionar v/ 50
E&;

LINK RESURSA RED CREATA :
9 https://gamma.app/docs/Dictionar-Viu-Romano-Turc-Prietenie-in-cuvinte-
> 8hsOvhunosixcyo

Abordare pedagogica. Obiective:

1. Stabilirea unor asemanari intre limba romana si limba turca;

2. Utilizarea cuvintelor studiate in formule noi de comunicare;

3. Explorarea vocabularului celor 2 limbi aflate in discutie ( romana/ turca);

4. Promovarea unui stil de gandire rational (toleranta, acceptare, nondiscriminare si incluziune);
5. Manifestarea curiozitatii/ interesului fata de alte culturi si limbi



https://gamma.app/docs/Dictionar-Viu-Romano-Turc-Prietenie-in-cuvinte-8hs0vhunoslxcyo
https://gamma.app/docs/Dictionar-Viu-Romano-Turc-Prietenie-in-cuvinte-8hs0vhunoslxcyo
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Practica Ghidata:

- Desfasurarea activitatii

- > Etapa 1: Introducere (10 min)

- Discutie despre Turcia (pozitioare geografica, ce stim despre ea-
Brainstorming)

- > Etapa 2: Corespondenta lingvistica (20 min)

- am pregatit o corespondentd numerica intre cuvintele vocabularului
stabilit ( vreo 50 de cuvinte) ;

- am asezat, aleatoriu, pe un perete, toate cartonasele ce contin cuvinte
turcesti;

- am pus intr-un saculet cuvintele alese din limba romana: ( forme de salut,
termeni care denumesc membrii ai familiei, cuvinte care descriu sfera
universului scolar, ziele saptamanii, formule de multumire si de exprimare
a respectului, emotii);

- Matching game:

- Se extrag cuvinte romaéanesti din saculet si se cautd corespondetul
acestuia in limba turca :

- Elevii potrivesc perechile de cuvinte, asculta prin redarea audio, de pe

\}\\\“2

|

tarii din care provine cuvantul transcris. Apoi aseaza in podul palmei
fiecare norisor, obtindndu-se astfel corescpondenta dorita intre cuvinte -

S

Competente formate:

Elevii vor fi capabili sa \

v inteleaga si sa compare vocabularul provenit din limbi diferite;

v valorifice cuvintele insusite prin realizarea de corespondente intre
cuvintele date;

v identifice asemanari intre limba romana si limba turca;

internet, pronuntia corecta a cuvintelor in limba turca si repeta ceea ce au
auzit;

- apoi, fiecare elev se aseaza la masa de lucru, unde sunt asezate
materialele necesare si incepe sa transcrie cuvintele selectate. Pe un
norisor transcrie cuvantul roméanesc, pe alt norisor cuvantul din limba
turca.

- Fixeaza pe fiecare norisor, deasupra cuvantului, un stegulet corespunzator

v' recunoasca influente lingvistice;
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7. REZULTATE. Apliéérea la clasa a RED proprii,

'L create in urma participarii la mobilitatea
Erasmus+ (poze): ‘
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: TURCIA - IZMIR
PERIOADA: 17.02.2025-21.02.2025

JOBSHADOWING: " BULLYING PREVENTION,

EMOTIONAL SUPPORT AND INCLUSIVE
TEACHING PRACTICES’

Ve

Nume si prenume participant:

Erasmus+
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Profesor invatamant primar LAZARESCU CRISTINA

LN

|

Aplicatii/metode preluate din cadrul cursului:

- Interculturalitate si incluziune

- Cunoasterea tehnicii EBRU

- Acceptarea diversitatii si tolerantei

- Gestionarea emotiilor, reducerea stresului si anxietatii

ﬂ

@ CLASA

() ARIA CURRICULARA / DISCIPLINA:
ID

¢

"ARTE VIZUALE SI ABILITATI PRACTICE”

TEMA / SUBIECTUL LECTIEL:
"MAGIA FLORILOR PE APA - TEHNICA EBRU ”

50
min

g
‘

https://view.livresg.com/view/6907c4f94eafca0009c2da69/#magia

florilor pe ap%C4%83

Abordare pedagogica. Obiective:

Activitatea este conceputd pe principiul Tnvatarii prin experimentare si explorare vizuala. Elevii
sunt implicati activ in procesul de creatie, descoperind treptat caracteristicile tehnicii Ebru prin
observatie, imitare si exersare individuald. Pedagogia utilizatd incurajeazd rabdarea, atentia la
detalii si exprimarea libera a creativitatii, integrand competente artistice si abilitati de motricitate
fina. Profesorul actioneaza ca ghid si facilitator, demonstrand etapele tehnice si oferind suport
individualizat. Activitatea promoveaza cooperarea, respectul pentru munca colegilor si aprecierea
artei traditionale turcesti, dezvoltand totodata simtul estetic si increderea in propriile realizari.
Obiective generale:

1. Dezvoltarea creativitatii si a expresivitatii prin realizarea de flori folosind tehnica Ebru.
Intelegerea principiilor de baza ale picturii pe apa si manipularea culorilor.
Exersarea motricitatii fine si coordonarii mana-ochi.
Dezvoltarea rabdarii, concentrarii si atentiei la detalii.
Familiarizarea cu o forma de arta traditionald turceasca si aprecierea diversitatii culturale.

wnkh v



https://view.livresq.com/view/6907c4f94eafca0009c2da69/#magia_florilor_pe_ap%C4%83
https://view.livresq.com/view/6907c4f94eafca0009c2da69/#magia_florilor_pe_ap%C4%83
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.Descrierea activitatii de integrare curriculara:
) —

1. Moment introductiv si captarea atentiei
Profesorul aduna copiii In semicerc si le povesteste, pe scurt si pe intelesul lor, ca in Turcia exista o artd veche si
magicd numitd Ebru, unde pictorii nu deseneaza pe hartie, ci pe apa. Se va urmari filmuletul, iar copiii observa
cum culorile plutesc si se miscd delicat. Se pun intrebari simple pentru activarea interesului: ,,Ce credeti ca se
intdmpla daca punem hartia peste apa?” ,,Cum se misca culorile?” Se stimuleaza curiozitatea, se incurajeaza
raspunsurile si se provoaca fascinatia pentru proces.
2. Dirijarea invatarii - Explicatii asupra modului de realizare:
Profesorul arata in fata clasei fiecare etapa: picurarea culorilor, formarea petalelor, trasarea de linii cu betisorul.
Explica si verbal, calm si lent, ce face: ,,Punem picaturi mici... urmarim cum se deschid pe apa... apoi tragem
usor betisorul ca niste raze.” ,,Ce culoare sd pun acum? Cum v-ar plicea si arate floarea?” Se subliniaza
importanta rabdarii, miscarii delicate si bucuriei descoperirii.

e Pregatirea spatiului si regulile de lucru
Elevii primesc tava, culorile, betisorul si hartia. Profesorul aminteste regulile, dar pe ton prietenos: lucram Incet,
nu agitdm tava, nu turndm multd culoare, asteptim randul, protejam hainele. Se mentioneaza si o regulad
emotionald, de echipd: ,,Suntem artisti calmi, avem rabdare si ne bucurdm unii de creatiile celorlalti.”

e Executarea sarcinii:
in timp ce elevii picteazi, vor audia Relaxing Turkish Marbling / Amazing Ebru Art

e Experiment individual ghidat
Elevii Incep sa picure culorile in apa. Profesorul se plimba printre ei, incurajeaza, ofera sprijin bland, sugereaza
idei simple: ,incearcd doua picaturi, vezi cum se deschid.” ,,Hai sa facem petale ca un soare.” Se lucreaza lent,
observand cum se formeaza modelul floral. Se cultiva rdbdarea, atentia si bucuria creatiei.

e Transferul imaginii pe hartie si surpriza
Dupé ce modelul floral este gata, profesorul aratd din nou miscarea: hartia se asaza usor peste apd, fard a o
misca. Copiii repetd gestul. Se ridicd hartia si apare imaginea, ca o magie. Se aud ,,wow” si ochi mari, iar
profesorul intdreste emotia pozitiva: ,,Ai creat artd pe apa! Ce frumos ti-a iesit!” Hartia se pune la uscat pe o
suprafata plana. Copiii discuta ce vad: petale, valuri, forme organice.
3. Asigurarea feedback-ului

e Uscare, expozitie si reflectie finala
Lucrarile se aliniaza pe banci. Se face o mini expozitie. Fiecare copil prezinta lucrarea intr-o propozitie scurta:
,,Floarea mea este ca un...” ,,Mie mi-a placut cand...” Profesorul incheie cu feedback cald: apreciere pentru calm,
efort si creativitate. Se discuta ce au Invatat despre cultura turceasca si se leagda de valori: rabdare, explorare,
descoperire, diversitate culturala.
4. Evaluare finala: expozitie, reflectie si apreciere
La finalul activitatii, lucrarile realizate de elevi sunt expuse in clasa, formand o mini-galerie ,,Magia florilor pe
apa”. Copiii isi privesc creatiile, admira lucrarile colegilor si impartasesc pe rand o scurta reflectie. Evaluarea are
la baza implicarea, rabdarea, curiozitatea si respectarea etapelor, fiind Insotitd de feedback pozitiv si incurajari.

Diplomai ,,Micul artist Ebru” - pentru ribdare, creativitate si magie pe apa!

l-_Erasmus+
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Competente formate:

1. Competente artistice si motrice:

e  Dezvoltarea motricitatii fine si a coordonarii mana-ochi prin manipularea culorilor si a betisorului.
e  Exprimarea creativitatii si a imaginatiei prin realizarea de flori pe apa.
° fn@elegerea principiilor vizuale: culoare, forma, simetrie, armonie.

2. Competente cognitive:
e  Observarea atentd si concentrarea asupra detaliilor.
e Planificarea si organizarea pasilor pentru realizarea unei lucrari complete.
e Intelegerea procesului tehnic al picturii pe api si a efectului culorilor.

3. Competente sociale si emotionale:
e  Dezvoltarea empatiei si tolerantei prin aprecierea lucrarilor colegilor.
e  Acceptarea diferentelor de expresie artistica si colaborarea in grup.
e Incurajarea exprimarii opiniilor si feedback-ului constructiv.

4. Competente de atitudine si valori:
e Ribdare, perseverenta si respect pentru munca proprie si a celorlalti.

e  Curiozitate si deschidere citre experiente culturale si artistice noi.
e  Bucuria descoperirii si aprecierea artei traditionale turcesti.
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- N f‘, REZULTATE. Aplicarea la clasa.’opl‘ii, \”

\-‘sh create in urma participarii la mobilitatea

o . m Erasmus+ (poze): I
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PERIOADA: 17.02.2025-21.02.2025
JOBSHADOWING: "BULLYING PREVENTION,

EMOTIONAL SUPPORT AND INCLUSIVE
TEACHING PRACTICES”
Nume si prenume participant:

Profesor invatamant primar: VASIU SANDA

Aplicatii/metode preluate din cadrul cursului:

- Interculturalitate si incluziune
- Comunicare asertiva
- Empatie / Joc de rol

@e® (insA ARIA CURRICULARA / DISCIPLINA:
'.\ alll-aC LIMBA SI LITERATURA ROMANA, AVAP

|
¥ 100
N min

- TEMA / SUBIECTUL LECTIEI:
3 "Floarea Prieteniei — Cuvinte cu sens
u opus si cuvinte cu sens asemanator”

9 LINK RESURSA RED CREATA :
LA

https://wordwall.net/ro/resource/96644106

Abordare pedagogica. Obiective:

Abordari pedagogice:
/ 1.. Utilizarea unor metode si procedee didactice cat mai variate in fixarea si consolidarea
cunostintelor si Tmbogétirea vocabularului elevilor.
2.. Promovarea comunicarii asertive si a empatiei in mediul scolar, prin implicarea
elevilor in activitati de colaborare, sprijin reciproc si munca in echipa.
Obiective operationale:
v’ Sa clasifice cuvintele dintr-un text dat in doud categorii: in cuvinte cu sens opus
si cuvinte cu sens similar;
v' Sa alcatuiasca propozitii dezvoltate folosind cuvinte cu sens asemanator si cu
sens opus.
v’ Sa asocieze un cuvant dat cu un cuvant cu sens asemanator sau cu sens opus-
Gaseste perechea
v' Sa realizeze posterul “Floarea Prieteniei” folosind cuvinte care descriu
comunicarea asertiva si empatia, atat in limba romana, cat si in limba turca.
Sa utilizeze tehnici de lucru precum: taiere, lipire, decupare si asamblare.



https://wordwall.net/ro/resource/96644106
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.Descrierea activitatii de integrare curriculara:

v

Practica Ghidata:

as,mu§+

—~

» Activitatea isi propune sa fixeze cunostintele elevilor referitoate la cuvintele cu
sens asemanator si sens opus si imbogdtirea vocabularului elevilor folosind
astfel de cuvinte, lectia desfasurdndu-se intr-o maniera care promoveaza

interculturalitatea, incluziunea si comunicarea asertiva.
» Lectia are urmatorul scenariu didactic:

v' Captarea atentiei care se va realiza prin intermediul unor ghicitori si proverbe

despre prietenie;

v' Vizionarea filmuletului - “Floarea Prieteniei” si discutii despre cuvintele care

descriu prietenia-YOUTUBE;

v' Alcatuire de propozitii dezvoltate, orale si scrise care contin cuvinte cu sens

asemanator si cu sens opus despre prietenie;

v Joc Wordwall — Gaseste cuvantul cu sens asemanator sau cel cu sens opus

cuvantului dat;

v Exercitiul — “Descopera intrusul”-elevii au devenit mici detectivi si au identificat

cuvintele care nu au sens asemanator Intr-o serie de exemple;

v' Realizarea posterului “Floarea Prieteniei” folosind cuvinte precum: bunitate,
tolerantd, iertare, empatie, sprijin, respect, incredere, bucurie, acceptare,
sustinere. Aceste cuvinte s-au folosit atat in limbra romana, cat si in limba turca

(folosirea dictionarului online roman-turc, GOOGLE TRANSLATE)

v" Elevii care au nevoie de sprijin suplimentar in realizarea sarcinilor de lucru sunt

ajutati de catre invatdtoare si anumiti colegi de clasa.

Competente formate:

S

vV VVvVeVvy Vve

Elevii vor fi capabili:

COMPETENTE COGNITIVE:

Sa-ti dezvolte vocabularul prin folosirea corectd, adecvata si eficientd a cuvintelor
Cu sens asemanator $i cu sens opus;

Sa formuleze propozitii dezvoltate corecte din punct de vedere gramatical;

Sa gasesca cuvinte cu sens asemanator sau cu sens opus cuvintelor date;
COMPETENTE DE COMUNICARE SI SOCIALE:

Sa poarte discutii libere, sustinindu-si punctul de vedere;

Sa participe activ la activitate prin realizarea sarcinilor individuale sau colective
propuse;

Sa foloseasca tehnologia, tabla smart si laptopul pentru realizarea anumitor /

sarcini;

Sa manifeste comportamente dezirabile, precum comunicarea asertiva, rabdarea si

coopcrarea.

\

~
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(‘Ah REZULTATE ApI|carea la clasa a RE ! proprii,
'L create in urma participarii la mobilitatea
Erasmus+ (poze):

Cuvantul opus pentru
DEMNITATE este:

RESPECT mwt '

Finantat de
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‘o ITALIA - ROMA
PERIOADA: 7.04.2025-11.04.2025

»Green education: new ideas for teaching
environmental sustainability and respect for

nature”
Nume si prenume participant:

Profesor istorie AVRAMUT IOANA MARCELA

Aplicatii/metode preluate din cadrul cursului:

- Invitare experientiald / joc educative;
- Interdisciplinaritate (istorie — mediu — arte);
- Lucru colaborativ in echipa.

0.. CLASA ARIA CURRICULARA / DISCIPLINA:
'.‘ AV-AF "ISTORIE”
“a
g TEMA / SUBIECTUL LECTIEL:
” Orasul verde al viitorului — Roma ca inspiratie pentru Y 5_0
sustenabilitate” G min
LINK RESURSA RED CREATA :
C Yy 9 https://library.livresq.com/details/68b49d8f4342a70009b96109

Abordare pedagogica. Obiective:

[ [ Formarea unor competente ecologice prin exemple istorice (Roma Antica);

[ Utilizarea metodelor interactive si colaborative in Invatare;

" Explorarea principiilor sustenabilitdtii prin interdisciplinaritate (istorie — mediu —
arte);

[ Dezvoltarea spiritului civic si a cooperarii prin proiecte de grup;
[ Incurajarea reflectiei personale si a autoevaluarii asupra propriilor comportamente
ecologice.



https://library.livresq.com/details/68b49d8f4342a70009b96109

<

.Descrierea activitatii de integrare curriculara:
v N

Practica ghidata:

Discutie introductiva cu elevii pornind de la intrebarea: ,, Credeti ca romanii aveau un
oras ecologic?”. Profesorul prezintd imagini cu Roma Antica (apeducte, bai publice,
forumuri, piete), stimuland curiozitatea si interesul pentru tema.

Explicarea conceptului de sustenabilitate prin exemple simple si accesibile, urmata de
asocierea acestuia cu elemente din viata cotidiand romana (accesul la apad curata,
spatiile comune, igiena publicd, modul de organizare urbana).

Organizarea elevilor in echipe si formularea sarcinii de lucru: fiecare grup trebuie sa
proiecteze un oras verde al viitorului, inspirat din Roma Antica. Se oferd exemple de
resurse si modalitdti de lucru: desen, colaj, macheta, prezentare digitala.

Profesorul are rol de facilitator, incurajand cooperarea, creativitatea si legatura dintre
trecut si prezent. Elevii primesc sprijin in formularea ideilor, in selectarea elementelor
relevante si in transpunerea lor Intr-un produs concret.

La final, fiecare echipd 1si prezintd proiectul in fata clasei. Urmeaza o discutie de
reflectie comuna: ,,Ce putem invdta de la romani pentru a construi oragele
viitorului? ”, prin care elevii isi argumenteaza alegerile si fac conexiuni cu viata de zi
cu zi.

Activitatea se incheie cu o scurtd autoevaluare a elevilor si feedback oferit de
profesor, pentru consolidarea invatarii si constientizarea rolului responsabilitatii
ecologice. Prin acest demers, istoria devine un instrument de intelegere a prezentului
si un punct de plecare pentru formarea unor atitudini sustenabile si responsabile fata

de mediu si societate.

Competente formate:

N

Identificarea elementelor de infrastructura romana si intelegerea rolului lor
comunitar (apeducte, bai publice, forumuri).

Dezvoltarea gandirii critice si ecologice prin compararea solutiilor romane cu cele
modermne.

Creativitate si inovatie in proiectarea unui oras sustenabil.

Lucru in echipa si colaborare pentru realizarea proiectului de grup.

Exprimarea opiniilor argumentate privind legétura dintre trecut si prezent.
Responsabilitate fata de mediu si spirit civic, prin propunerea de solutii ecologice.
Competente digitale si vizuale, prin utilizarea desenului, machetelor sau aplicatiilor
digitale pentru proiect.

Autoevaluare si reflectie personala asupra propriilor alegeri si comportamente.




REZULTATE. Aplicarea la clasi a RED propfii,
'L" create in urma participarii la mobilitatea
Erasmus+ (poze):

Lectia ,,Orasul verde al viitorului — Roma ca inspiratie pentru sustenabilitate” a fost
implementata la clasa a V-a, in cadrul unitatii de invatare Roma Antica.

Elevii au lucrat 1n echipe pentru a proiecta un oras sustenabil, inspirat din exemple
romane (apeducte, bai publice, forumuri) si completat cu solutii ecologice moderne.
Activitatea a stimulat interdisciplinaritatea, combinand istoria cu educatia pentru
mediu, educatia civicd si artele vizuale.

Prin metoda proiectului, elevii au demonstrat creativitate, gndire critica si spirit de
colaborare.

In etapa de reflectie si autoevaluare, elevii au identificat legaturi intre trecut si prezent si
au formulat solutii practice pentru un viitor sustenabil.

Rezultatul principal: cresterea gradului de constientizare ecologica in randul elevilor,
printr-o abordare atractiva, activa si participativa.

Finantat de
Uniunea Europeana




: o RO MA ITALIA ‘

PERIOADA: 7.04.2025-11.04.2025
»,Green education: new ideas for
teaching environmental sustainability
and respect for nature”
Nume si prenume participant: %

\‘h

y‘ \

Profesor Ib. ENGLEZA Ciora Madalina-Maria

Aplicatii/metode preluate din cadrul cursului:

- Proiecte interdisciplinare ,Guardians of Earth”/ ,Eco Fashion Show
- Brainstorming si gandire creativa (Creative Thinking Sessions);

- Inv&tarea experientiald si in aer liber;

- Interdisciplinaritatea in predare

CLASA ARIA CURRICULARA / DISCIPLINA:
IV-A "LIMBA ENGLEZA”

& TEMA / SUBIECTUL LECTIEI:
) "Guardians of earth”

N min

LINK RESURSA RED CREATA : ]
https://wordwall.net/resource/102000714/english/recycle-warm-up-activit

4 Abordare pedagogica. Obiective: o

1. Formarea competentelor ecologice prin identificarea si clasificarea
materialelor reciclabile, intelegerea principiilor celor patru R (Reduce, Reuse,
Recycle, Repair)

2. Utilizarea metodelor interactive si colaborative in realizarea de proiecte
ecologice

3. Promovarea responsabilitatii si a gandirii critice fata de mediul
inconjurator

4, Dezvoltarea Spll‘ltUlUI civicsia cooperaru in reahzarea unui proiect .

DE DNAIE D€ d d ) l dlld

v o proprllor modahtatllor de imbunatatire a‘ amentelor § _



https://wordwall.net/resource/102000714/english/recycle-warm-up-activity

ulara:
/ \

Practica Ghidata:

Brainstorming despre “ THE 4 R’S "Reduce, Reuse, Recycle, Repair)
Guardian of Earth - Discutie introductiva si fisa de lucru

Aceasta activitate a fost conceputd pentru a introduce elevii in tema protectiei
mediului si reciclarii, pregatindu-i pentru proiectul Guardian of Earth. Lectia a inceput cu o
discutie interactiva in clasa, in care elevii au fost provocati sa raspunda la intrebari precum:
"What do you know about recycling?”, "Why is Earth important?”, "What can we do to protect
nature?”. Aceastd etapd a stimulat gandirea critica, exprimarea libera a ideilor si
constientizarea importantei naturii in viata de zi cu zi.

Urmatorul pas a fost prezentarea unui PowerPoint educational despre cele 4R:
Reduce, Reuse, Recycle, Repair, incluzdnd exemple concrete si practice de
comportamente sustenabile, precum reducerea consumului de electricitate, diminuarea
utilizarii plasticului, protejarea copacilor si imbunatatirea calitdtii aerului. Aceastd etapa a
combinat explicarea teoretica cu exemple reale, ajutédnd elevii sd inteleagd modul in care
actiunile lor pot avea un impact pozitiv asupra mediului.

Pentru consolidarea cunostintelor, elevii au completat o mini-fisa de lucru, care a
inclus intrebari si sarcini practice legate de reciclare si protectia mediului. Fisa a fost un
instrument de reflectie, ajutand elevii sa structureze ideile discutate si sa se pregateasca
pentru proiectul creativ ce urma: realizarea unui costum din materiale reciclabile, asociat
unei povesti care sa evidentieze protectia naturii.

Prin aceasta activitate, elevii au dezvoltat competente ecologice, gandire critica,
responsabilitate civica si abilitati de colaborare, pregatindu-se astfel pentru partea practica a

proiectului Guardian of Earth.

Competente formate:

Identificarea si clasificarea materialelor reciclabile - elevii au fost capabili sé\
recunoasca tipuri de deseuri si sa le sorteze corect pentru reutilizare sau reciclare.

. Aplicarea principiilor celor 4R (Reduce, Reuse, Recycle, Repair) - elevii au
fnvatat cum sa reduca consumul de resurse, sa refoloseasca materiale si sa recicleze
eficient.

. Analiza problemelor de mediu si propunerea de solutii - au dezvoltat gandirea
critica, identificand probleme legate de poluare, consum de plastic si protectia naturii,
si au sugerat solutii concrete. Exprimarea ideilor si comunicarea argumentata -
prin discutii, prezentari si completarea fiselor de lucru, elevii si-au dezvoltat abilitatea
de a argumenta si a transmite clar mesajele ecologice.

Colaborarea si munca in echipa - au planificat si realizat activitati de grup,

fmpartind sarcini si luand decizii colective in vederea proiectului practic, dezvoltand

cooperarea si spiritul de echipa.

Creativitate si exprimare in limba engleza - elevii au realizat costume, povesti si
benzi desenate in limba englezd, exersand vocabularul specific, exprimarea orald si
scrisa, prezentarea ideilor si imaginatia creativa.




A4
REZULTATE. Aplicarea la clas3 a RE! proprii,
'L create in urma participarii la mobilitatea
Erasmus+ (poze):

Lectia ,Guardians of Earth & EcoFashion Show”, implementata la clasa a IV-a, a
avut ca scop dezvoltarea competentelor ecologice si creative ale elevilor printr-un
proiect interdisciplinar. Activitatea a combinat educatia ecologica cu limba engleza si
artele vizuale, stimuland cooperarea, munca in echipd si exprimarea individuala.
Elevii au lucrat atat in grupuri, cat si individual, inspirdndu-se din exemple sau
costume de supereroi, pentru a crea propriile personaje si povesti care sa rezolve
probleme reale ale planetei prin solutii ecologice moderne.

Pentru realizarea costumelor, elevii au folosit materiale reciclabile, aplicand in
practica principiile celor 4R - reduce, reuse, recycle si repair. Activitatea a inclus si
crearea de benzi desenate si prezentari in limba engleza, dezvoltand astfel abilitati
de comunicare, exprimare orala si scrisa, precum si creativitate.

Rezultatul principal al lectiei a constat in cresterea gradului de constientizare
ecologica, atat la nivel individual, cat si colectiv. Elevii au identificat probleme de
mediu, au propus si experimentat solutii sustenabile, au invatat sa aplice
comportamente responsabile si sa gaseascda modalitati practice de reducere,
refolosire si reparare a resurselor. Aceasta experienta a stimulat implicarea activa,
spiritul civic si interesul pentru proiecte creative, oferind o baza solidd pentru
continuarea initiativelor ecologice in viitor.

Finantat de
Uniunea Europeana

rasmus’




PERIOADA: 7.04.2025-11.04.2025 .
CURS: Green education: new ideas for teaching
environmental sustainability and respect for nature
Nume si prenume participant:

Profesor limba si literatura romana:
PEICI GORDANA-NICOLETA

Aplicatii/metode preluate din cadrul cursului:

Lectura imaginii

Chestionarul

Brainstorming si Turul galeriei
Inteligentele multiple
Dramatizarea

Campanie de reciclare

0.9 CLASA ARIA CURRICULARA / DISCIPLINA: .
'a‘ aV-aE "LIMBA SI COMUNICARE/LIMBA ROMANA,

CONSILIERE SI ORIENTARE”

AN N NN

TEMA / SUBIECTUL LECTIETI:

Planeta are nevoie de ajutor! v/ 6
Recicleaza, Refoloseste, Redu, Repara! o]

Activitate realizata cu elevii:
https://library.livresqg.com/details/686d6c8098d16e000942cbe

Y

ﬂ /9 LINK RESURSE RED CREATE:
L

6.

Prezentare Canva elevi:
https://www.canva.com/design/DAGn1FIHFIQ/5Ik8ngINSHFW
KxZLgUicew/edit?utm content=DAGNn1FIHFIQ&utm campaign
=designshare&utm medium=Ilink2&utm source=sharebutton.
Prezentare Simpozion international ,STEM and Eco-Education:
Partnership for Global Sustainability":
https://www.canva.com/design/DAGrML9vMpk/2STuxOeYdeUI
CydZtgz3iQ/edit?utm content=DAGrML9vMpk&utm campaign
=designshare&utm medium=Ilink2&utm source=sharebutton.



https://library.livresq.com/details/686d6c8098d16e000942cbe6
https://library.livresq.com/details/686d6c8098d16e000942cbe6
https://www.canva.com/design/DAGn1FIHFlQ/5Ik8nqIN5HFWKxZLgUicew/edit?utm_content=DAGn1FIHFlQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGn1FIHFlQ/5Ik8nqIN5HFWKxZLgUicew/edit?utm_content=DAGn1FIHFlQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGn1FIHFlQ/5Ik8nqIN5HFWKxZLgUicew/edit?utm_content=DAGn1FIHFlQ&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGrML9vMpk/2SIuxOeYdeUICydZtgz3iQ/edit?utm_content=DAGrML9vMpk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGrML9vMpk/2SIuxOeYdeUICydZtgz3iQ/edit?utm_content=DAGrML9vMpk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGrML9vMpk/2SIuxOeYdeUICydZtgz3iQ/edit?utm_content=DAGrML9vMpk&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton

" Abordare pedagogica. Obiective:

/" La finalul activitatii, elevii au fost capabili: )
O1. Sa identifice cele patru actiuni ecologice (4R: Recicleaza,
Refoloseste, Redu, Repara);

02. Sa interpreteze roluri simple dintr-o piesa cu tematica ecologica;

03. Sa colaboreze pentru realizarea unei scenete educative;

0O4. Sa identifice solutii pentru aplicarea principiilor sustenabilitatii,
acasa si la scoala )

Descrierea activitatii de integrare curriculara:

ya N\

Activitatile desfasurate impreuna cu elevii dupa parcurgerea cursului s-au
concentrat pe importanta celor patru reguli esentiale pentru protejarea mediului:
Recicleazd, Refoloseste, Redu si Repard, principii aplicabile atat acasa, cat si la
scoalda. In acest context, ,Saptamana altfel” a reprezentat o perioada plina de
provocari si activitati interesante pentru elevii clasei a V-a E, dupa cum urmeaza:
v' Lectura imaginii: tema lectiei a fost introdusa prin discutarea aspectelor

prezentate in imaginea de la inceputul prezentarii PowerPoint, subliniind
efectele poluarii.

v' Chestionarul: elevii au completat un chestionar menit sa evalueze nivelul
de cunostinte referitoare la conceptele abordate.

v Brainstorming si Turul galeriei: in perechi, elevii au propus solutii pentru
aplicarea celor 4R, acasa si la scoald, activitatea finalizandu-se prin turul
galeriei si discutarea solutiilor propuse. Acestea au fost sintetizate si postate
pe Google Classroom de catre profesor.

v Inteligentele multiple: aprofundarea temei studiate s-a realizat prin
abordarea acesteia din mai multe perspective, rezultand idei originale de
aplicare a celor 4R.

v Dramatizarea: Pentru a evidentia importanta refolosirii obiectelor, elevii au
confectionat singuri recuzita necesara pentru sceneta ,Planeta are nevoie de
ajutor!”. Au organizat o reprezentatie speciald, la care i-au invitat si pe
colegii din celelalte clase. Povestea o are in centru pe Mara, o fetitd
curioasa, care observa cu tristete poluarea din jur. Impreuna cu bunicul ei,
Mara descopera ca Planeta are nevoie de ajutor si ca exista patru reguli
magice care pot face diferenta: Recicleazd, Refoloseste, Redu si Repara.
Acestea prind viata prin intermediul a patru spiridusi prietenosi - Recu, Refi,
Redu si Repi - care oA?nva’,cé pe Mara cum poate proteja mediul prin gesturi
simple si eficiente. In poveste isi face aparitia si Plastifius, personajul
negativ ce simbolizeaza poluarea si risipa, care incearca sa o convinga pe
Mara sa ignore problemele mediului. Cu sprijinul spiridusilor, Mara il infrunta
si decide sa devina parte din schimbare. Sceneta se incheie cu un mesaj
optimist: prin alegeri responsabile si implicare colectiva, putem reda
Planetei zambetul si echilibrul de care are nevoie.

v Campanie de reciclare: elevii, alaturi de parinti, au raspuns cu entuziasm
invitatiei de a participa la o campanie de colectare a bateriilor, reusind sa

responsabila.

recicleze sute de baterii si sa promoveze astfel ideea de reciclare :j



Erasmus+
- |

A\

Comptténte form

o Consiliere si orientare:

1. Adoptarea atitudinilor pozitive fata de sine si a unui stil de viata
sanatos si echilibrat

2. Relationarea armonioasa cu ceilalti in contexte scolare si
extrascolare

Limba si literatura romana:

1. Participarea la interactiuni verbale in diverse situatii de
comunicare, prin receptarea si producerea textului oral

2. Receptarea textului scris de diverse tipuri

3. Manifestarea unui comportament empatic cultural si intercultural

REZULTATE. Aplicarea la clasa a RED proprii,
create in urma participarii la mobilitatea
Erasmus+ (poze):
~ N\

v Cresterea nivelului de constientizare privind efectele poluarii
asupra mediului, prin analiza imaginii prezentate la inceputul activitatii
si dezbaterea pe marginea acesteia.

v Evaluarea si imbunatatirea cunostintelor legate de conceptele de
protectie a mediului, prin completarea chestionarului, care a oferit atat
elevilor, cat si profesorului, o imagine clara asupra gradului de
intelegere a temei.

v Dezvoltarea gandirii critice si a lucrului in echipa, prin activitatea
de brainstorming si turul galeriei, unde elevii au propus si au discutat
solutii concrete pentru aplicarea principiilor celor 4R (Recicleaza,

e Refoloseste, Redu, Repard) in viata de zi cu zi, atat acasa, céat si la

scoala.

ﬁ v Valorificarea potentialului individual prin implicarea elevilor in

activitati adaptate diferitelor tipuri de inteligente, ceea ce a condus la

generarea unor idei originale si aplicabile pentru protejarea mediului.

N v Stimularea creativitatii si a responsabilitatii, prin confectionarea
recuzitei si pregatirea scenetei educative ,Planeta are nevoie de
ajutor!”, in cadrul careia elevii au transmis un mesaj puternic despre
protejarea planetei, implicandu-si si colegii din celelalte clase.

v Implicarea activa in actiuni concrete de protejare a mediului,
prin participarea elevilor si a parintilor la campania de colectare a
bateriilor, Tn urma careia s-au reciclat sute de baterii, contribuind
astfel la reducerea poludrii si promovarea unui comportament
responsabil.

Finantat de
Uniunea Europeana



PERIOADA: 22.04.2025-26.04.2 (e —
Going Green: Outdoor Education for

Sustainable Development

Nume si prenume participant:

Profesor invatamant primar ALBICI ZENOBIA

Aplicatii/metode preluate din cadrul cursului:

- Invitarea experentiala in aer liber ( outdoor learning);
- Invitare prin descoperire si explorare activa;
- Activitati de tip learning by doing- implicarea copiilor in actiuni practice;
- Reflectia asupra propriilor actiuni si dezvoltarea obiceiurilor sustenabile;
- Lucrul pe grupe si cooperarea intre elevi;
- Abordarea integratd a temei mediului inconjurator ( imbinarea stiintelor, artei si educatiei civice)
/

i
|

.“. —
v 0.0 ARIA CURRICULARA / DISCIPLINA:
'.‘ CLASA "MATEMATICA SI EXPLORAREA MEDIULUI”
ﬂ ®°® rRrREG. A
Y

"Vanatoare de comori reciclabile.”

| 50
n”: TEMA / SUBIECTUL LECTIETI: Ev'g .
£ / . == min

https://wordwall.net/ro/resource/99516423

9 LINK RESURSA RED CREATA :
>

Abordare pedagogica. Obiective:

1. Dezvoltarea atitudinilor de responsabilitate fata de mediul inconjurator;
2. Sa inteleaga diferenta intre gunoi si deseu reciclabil,

3. Sa cunoasca impactul modului actual de productie si consum,

4.S4 isi dezvolte abilitati de lucru in echipa, cercetare si gandire critica,

5. Sa 1si insuseasca conceptul de grija fatd de planetd si noi obiceiuri in

acest sens.
g &



https://wordwall.net/ro/resource/99516423

Erasmus+
- |

Descriereaactivitatii de integrar!c rriculara:

- o

1. Captarea atentiei - 5 minute
Elevii au fost rugati sd facd un cerc si sd puna la mijloc deseurile aduse.( (tuburi de la hartia igienica, hartie murdara/
patatd, prosoape de bucatirie de hartie, ambalaje de carton, facturi/plicuri, chitante, carton de pizza/carton murdar,
carton cu mult scotch, doze de suc de aluminiu, conserve de metal, sticle PET, ambalaje de unicad folosinta, folie
alimentard, tacadmuri de plastic, pungi de plastic de diferite grosimi, ambalaje de snacks-uri, paie, sticle, borcane, bec.
S-a luat un obiect la Intamplare.

- Cum am putea sa il refolosim in loc sé il aruncam la gunoi?
O putem folosi intr-un proiect de reutilizare creativa, iar reciclata, poate deveni un tricou sau
un covor.

Se vor adresa céteva Intrebari: Cine recicleaza deja? Voi duceti ceva din aceste ambalaje la reciclat? Ati creat obiecte
decorative din deseuri?
2. Introducerea temei - 5 minute
Ce sunt toate acestea? Gunoaie. Natura produce gunoaie?
Nu, in natura totul se transforma. Dar, daca noi nu aruncam pur si simplu aceasta gramada la cosul de
gunoi, obiectele acestea sunt deseuri valoroase. Pentru ca le folosim, apoi, pe unele, le putem recicla.
Care sunt cei 3 R? (REDU, REFOLOSESTE. RECICLEAZA)

Voi prezenta copiilor mascota R care stie cel mai bine unde ajung gunoaiele, care stie cum sa protejeze natura si
care a adus plansele cu tomberoanele colorate.
3. Activitatea - 30 minute
Ca sd Incepem vanatoarea de comori reciclabile trebuie sa facem 3 grupe:
Grupa galbena - care va cauta comorile de ... (plastic si metal),
Grupa albastra - va fi gasitoare de ... (hartie si carton), iar grupa verde — de sticla.

Incepem vénitoarea! Fiecare echipa trebuie sa isi gdseasca comorile. Dupd ce le-ati gasit, aranjati-le incat sa iasi o

parte a unui cerc, impreuna, toate echipele vor forma un cerc din comorile gasite. Apoi fiecare
grupd va trebui sa le aranjeze de la obiectul cel mai mare la cel mai mic, ca sé iasa un cerc frumos.
Toate aceste deseuri nu sunt gunoaie, ci sunt valoroase, prin reciclare se vor produce alte obiecte: alte sticle de sticla
sau PET, hartie igienica, alte cartoane.

Dar procesul e lung si consuma energie, benzind sa fie transportate, oameni care sa le sorteze. Care erau cuvintele
preferate ale lui R? Redu, Refoloseste, Recicleaza.
Deci, Tnainte de reciclare putem sa ne gandim cum sd reducem din a folosi toate acestea.
Aveti idei? Sticle reutilizabile pentru apa, cutie de pranz in loc de pungi, paie refolosibile, sacose de panza pentru
cumparaturi.
4. Fixarea cunostintelor si concluzii - 5 minute
Cum ati aranja cele 3 cuvinte preferate ale lui R in desenul nostru? Voi d a cele trei cartonase sa le aranjeze.

aNE

N MR -

Dati-mi va rog exemple de obiceiuri bune ca sa ne reducem consumul. Refolosim hartia pe toate fetele, renuntam la
paiele de plastic, mergem la cumparaturi cu pungi de acasa pentru a nu consuma altele, stingem lumina dupa noi,
consumam cat maiputina apa cand N€ spalam pe maini.
5. incheiere si evaluare - 5 minute
Dupa jocul nostru, credeti ca aceste ambalaje si obiecte sunt comori sau doar gunoaie?Ce le face sa fie comori?
Cum v-ati simtit In aceasta activitate? Ce ati invatat?

Si pentru mine a fost interesant sa vad ca ne poate iesi ceva frumos din obiecte care altfel ar fi fost aruncate la

gunoi, si m-am bucurat sa aud cate idei de refolosire aveti.

Competente formate

-

Elevii vor fi capabili sa :

- sorteze / clasifice obiecte/ materiale etc., pe baza unui criteriu dat ;
- grupeze obiectele /corpurile dupa un anumit criteriu (forma, culoare, marime, grosime, gust, utilitate,
natural / prelucrate/ reciclabile etc.);

- grupeze materialele dupa caracteristici observate: transparentd, duritate, flexibilitate, utilizare etc.;
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REZULTATE. Aplicarea la clasa a RED proprii, ‘
create in urma participarii la mobilitatea
Erasmus+ (poze):

Finantat de
Uniunea Europeana



GRECIA - CORFU

PERIOADA: 22.04.2025-26.04.2025

GOING GREEN: OUTDOOR EDUCATION
FOR SUSTAINABLE DEVELOPMENT

Nume si prenume participant:

AN

Profesor inviatamant primar LAZARESCU CRISTINA

Aplicatii/metode preluate din cadrul cursului:

LLearning by doing”, observarea dirijata, invatarea prin joc si descoperire, studiul de caz,
arta din materiale naturale (land art),invatarea bazata pe proiecte, jurnalul verde al
copilului, vanatoarea de comori verzi, simfonia naturii si atelierul de arta verde.

\.

.. CLASA ARIA CUBRICULARA/ DISCIPLINA:
'.‘ CP D "MATEMATICA SI EXPLORAREA MEDIULUI”
3 TEMA / SUBIECTUL LECTIEI: "DETECTIVII NATURII"” N\ @ 2
) ‘ ore
LA Y

https://view.livresg.com/view/69110b25f19e1c0009d63d04/#priete
nii_naturii

9 LINK RESURSA RED CREATA :
LA

) Abordare pedagogica. Obiective:
V —~~

Activitatea a fost conceputa pe baza principiilor pedagogiei experientiale si a educatiei
outdoor, in care copilul invata prin explorare, descoperire si implicare directa. Accentul
a fost pus pe invatarea activa, interdisciplinara si pe dezvoltarea competentelor
transversale — curiozitate, cooperare, responsabilitate si gandire critica.

Demersul pedagogic a vizat imbinarea jocului cu invatarea si formarea unei relatii
afective cu natura, transformand mediul exterior intr-o ,sala de clasa vie”. S-a promovat o
abordare constructivista, centrata pe elev, in care cunoasterea se construieste treptat
prin experiente directe, conversatie reflexiva si activitati practice.

In spiritul principiilor Erasmus+ privind educatia pentru dezvoltare durabild, s-au
urmarit: integrarea continuturilor ecologice in curriculumul de baza; stimularea invatarii prin
cooperare si colaborare si valorizarea creativitatii si exprimarii libere; cultivarea unei gandiri
responsabile si empatice fata de mediul natural.

Astfel, activitatea a fost o imbinare armonioasa intre stiinta, artd, muzica si
dezvoltare personala, avand la baza o abordare holistica, ludica si emotionala, adecvata
varstei copiilor de clasa pregatitoare.



https://view.livresq.com/view/69110b25f19e1c0009d63d04/#prietenii_naturii
https://view.livresq.com/view/69110b25f19e1c0009d63d04/#prietenii_naturii

V’; Descrierea activ il de mtegr#& iculara:

1. Detectivii naturii

Copiii au devenit ,detectivi” si, impreuna cu un biolog invitat, au explorat spatiul verde din
padurea din Dumbravita, observand insecte si plante. Au realizat desene reprezentand ceea
ce au descoperit si au discutat despre rolul fiecarei vietati in natura.

2. Copacul meu prieten

Fiecare elev a imbratisat un copac, i-a analizat trunchiul, frunzele, mirosul si textura, apoi i-a
dat un nume. Au vorbit despre importanta arborilor pentru aer curat si pentru viata.

3. Vanatoarea de comori verzi

Elevii au cautat ,comori” naturale (pietricele, frunze, conuri), din care au realizat la ora de
AVAP mulaje din ipsos si figurine pictate (albinute, buburuze). Pietricelele pictate au fost
folosite pentru jocul ,X si 07, jucat la ore MEM, stimuland cooperarea si gandirea logica.

4. Atelier de arta verde

Copiii au creat tablouri si colaje folosind materiale naturale, discutand despre frumusetea
plantelor fara a le rupe. Activitatea a stimulat creativitatea, expresivitatea si grija fata de
mediu.

5. Simfonia naturii

Elevii au ascultat sunetele naturii in liniste (vant, pasari, frunze) si le-au redat prin desen,
gesturi si instrumente improvizate (betisoare, pietre, frunze), descoperind armonia mediului
natural.

Competente formate:

o s = —
Competente specifice formate:

1. Identificarea si descrierea elementelor din mediul natural (plante, insecte,

copaci).
2. Utilizarea termenilor specifici mediului natural (frunza, tulpina, radacina,
insecta etc.).

,-’\ 3. Exprimarea prin desen, colaj si pictura a elementelor observate in natura.

4. Redarea sunetelor naturii prin miscare, voce si instrumente improvizate.

5. Manifestarea curiozitatii, responsabilitatii si empatiei fata de natura.
Obiective operationale:

e O1: sa observe si sa identifice plante si insecte din mediul apropiat;
O2: sa descrie verbal ceea ce au descoperit;
03: sa realizeze desene, mulaje si colaje inspirate din natura;
O4: sa colaboreze in grup si sa respecte regulile activitati;
O5: sa exprime ematii pozitive fatad de natura si importanta protejarii ei.
Prin aplicarea RED-ului Erasmus+ ,Going Green”, elevii au demonstrat:

e curiozitate stiintifica si bucurie in explorarea naturii;

e empatie fata de fiintele vii si atitudine responsabila;

e dezvoltarea creativitatii si a spiritului de echipa;

e Tintelegerea valorilor ecologice si a legaturii dintre om si mediu.
Activitatea a contribuit la formarea competentelor-cheie pentru dezvoltare durabila,
fiind un exemplu concret de integrare curriculara a educatiei ecologice in ciclul
primar, inspiratd din bunele practici europene Erasmus+.
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PERIOADA: 22.04.2025-26.04.2025
TRAINING: " GOING GREEN OUTDOOR EDUCATION"

Nume si prenume participant:

Profesor invatamant primar TITEI CRISTINA

Aplicatii/metode preluate din cadrul cursului:

- Educatie in aer liber

- Sporirea sensului spatiului

- Protejarea mediului inconjurator
- Empatie / Joc de rol

0.. CLASA ARIA CURRICULARA / DISCIPLINA:_
'.‘ AII-AC “COMUNICARE IN LIMBA ROMANA”
‘a
& TEMA / SUBIECTUL LECTIEI: 5/ 50
’ ) "Protejarea naturii este importanta!” A min
S 9
LA

LINK RESURSA RED CREATA :
https://library.livresg.com/details/68ac7997017749000957e1d5

Abordare pedagogica. Obiective:

1. Stabilirea unor reguli de reciclare responsabila
2. Utilizarea corecta a informatiilor despre reciclare
3. Explorarea unor scenarii despre protejarea mediului inconjurator

4. Promovarea unui stil de gandire responsabil fata de natura si fata
de reciclare



https://library.livresq.com/details/68ac7997017749000957e1d5

Descrierea activitatii de integrare curriculara:

~

- Discutie despre ce inseamna sa fii o persoana
prezenta in comunitate si despre activitatiile ce le
putem implementa la nivel de scoala pentru a face o
diferenta.

- Discutie despre ce inseamna o reciclare responsabila.

- Discutie despre protejarea mediului inconjurator.

- Discutie despre ce inseamna empatia fata de spatiul
verde si crearea de valori pozitive pentru protejarea

viitorului planetei.

Practica Ghidata:

Competente formate:

Elevii vor fi capabili:

Sa perceapa conceptul de “simt al spatiului”

Sa identifice reguli de reciclare responsabila

Sa recunoasca semnele pentru diferite deseuri

Sa enumere reguli pentru protejarea mediului

Sa evalueze situatiile in care regulile de protejare a
mediului se aplica
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