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CALENDARUL CONCURSULUI DE SELECTIE A PARTICIPANTILOR LA

MOBILITATILOR PROIECTULUI DE ACREDITARE ERASMUS +

2025-1-RO01-KA121-SCH-0003181 -

Anunt selectie elevi si cadre didactice

26.01.2026

Termen limita depunere dosare

02.02.2026 — profesori
06.02.2026 - elevi

Realizarea selectiei

03.02.2026 -proba de interviu pentru profesori
17.02.2026 —proba de interviu pentru elevi

Afisarea rezultatelor privind componenta

echipei care va merge in mobilitate

04.02.2026 - profesori
18.02.2026 - elevi

Incheierea  contractelor financiare

contractelor de invatare

06.02.2026 - profesori
19.02.2026 - elevi
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Anexa 2 a

ANUNT

privind organizarea si desfasurarea concursului de selectie a elevilor participanti la
proiectul de Acreditare Erasmus+ 2022-2027,
an 111 de implementare 2025 — 2026

In urma aprobarii finantarii proiectului de ACREDITARE ERASMUS+ 2022-1-RO01-
KA120-SCH-000109619, in special anul 111 de acreditare 2025-2026, cu numarul 2025-1-RO01-
KA121-SCH-0003181 - Accredited projects for mobility of learners and staff in school
education, proiect cofinantat de Comisia Europeand prin ANPCDEFP, Scoala Gimnaziala
Comuna Dumbravita, va organiza concurs de selectie pentru elevii si profesorii insotitori,
participanti la mobilitatile din anul al treilea al proiectuluide Acreditare Erasmus+.

Grupul tinta este constituit din 15 elevi si 2 profesori insotitori ai Scolii Gimnaziale
Comuna Dumbravita, care sunt motivati sd se implice in actiunile desfasurate in cadrul
proiectului si 1si aratd intentia de a participa la mobilitatea care va avea loc la Scoala CEIP
Ponce de Leon din Torredonjimeno/Jaen, Spania in perioada 31.05.2026 — 06.06.2026.

Selectia participantilor va avea loc 1n perioada 21.01-17.02.2026 si se va desfasura in
conformitate cu Conditiile Generale ale contractului incheiat intre AGENTIA NATIONALA
PENTRU PROGRAME COMUNITARE iIN DOMENIUL EDUCATIEI SI FORMARII
PROFESIONALE si SCOALA GIMNAZIALA COMUNA DUMBRAVITA.

Conditii de inscriere la concursul de selectie:
a) Pentru elevi:

e Apartenenta la grupul tinta specificat in proiect: elevi din clasele a VI-a;

e Sa nu aiba antecedente disciplinare sau alte probleme similare care ar perturba
convietuirea in sfera scolard, publica sau personala;

e Scrisoare de motivatie personalizatd si auto-redactatd, care include urmatoarele puncte
generale: prezentarea elevului, motivatia participarii la aceastd mobilitate, modul de
pregatire, impact, diseminare/valorizare a rezultatelor proiectului, argumente personale
despre modul in care sederea la o altd institutie poate imbogati experienta personald si pe
cea a institutiei noastre de invatamant, implicare n proiecte eTwinning.

Criterii generale de selectie: - pentru evaluare, se vor folosi ca referinta urmatoarele:
escrisoare de motivatie
eperformanta academica
eperformanta in proiecte eTwinning
ecompetenta in utilizarea Tehnologiilor Informatiei si Comunicatiilor,
e cunostinte practice de limba engleza
erespectarea reglementarilor,
e Competente socio-emotionale si adaptative,
ediferente care decurg din motive culturale si oportunitati academice standardizate,
ediferente generate de factori socio-economici,
edisponibilitate de a caza elevi din scoli europene partenere pe durata mobilitatii acestora
in scoala noastra.
Numiar locuri elevi: 15, Rezerve: 2
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Dosarul de candidatura pentru elevi va contine urmatoarele documente:
o Cerere de inscriere (Anexa 3);
o Copie xerox pasaport /certificat de nastere;
e Copie xerox carnet note (purtare si limba engleza — an scolar anterior)
e Recomandarea dirigintelui ( Anexa 4);
Acordul scris al parintilor/ sustindtorilor legali ( Anexa 5);
e Angajament scris /Acord privind utilizarea imaginii si a datelor personale ( Anexa 6)
e Adeverintd medicala, eliberatd de medicul de familie, care sa ateste cd nu au in evidenta
boli cronice care le-ar pune viata in pericol in timpul mobilitatii
e Portofoliul (adeverinte/diplome/certificate care sa ateste competentele digitale / de limba
engleza / rezultate obtinute la proiecte eTwinning);
Scrisoare de intentie/motivatie.

b)pentru profesorii insotitori ai elevilor:

e Profesor al Scolii Gimnaziale Comuna Dumbravita;

e Face parte din echipa de implementare; cunoaste obiectivele proiectului de
Acreditare Erasmus+, este motivat si implicat in derularea activitatilor acestuia,
inclusiv Tn activitatile de diseminare si de folow-up, la intoarcerea din mobilitate;

Competente lingvistice de comunicare in limba englezd / TIC
1 asuma participarea la toate activitatile din cadrul mobilitatii si nu numai;
i asuma realizarea rapoartelor de activitate de grup, la intoarcerea din mobilitate
Numar locuri profesori insotitori: 2, Rezerve: 1
Continutul dosarului de candidatura:
Opisul dosarului;
Cerere de aprobare a mobilitatii ( Anexa 7 a,b,c)
Cerere de nscriere insotitor grup ( Anexa 8)
Copie carte de identitate
Scrisoare de intentie
Curriculum vitae — format european, semnat si datat pe fiecare pagina
Declaratia de acceptare a modalitatii de selectie (Anexa 9)
Angajament de participare si co-finantare (Anexa 10)
Formular de candidatura conform fisei de evaluare, cu punctajul pentru autoevaluare,
insotita de copii xerox ale documentelor justificative (Anexa 11)
Dosarul se va depune la secretariatul unitdtii, iar selectia va consta in evaluarea dosarelor de
candidatura de catre Comisia de evaluare si selectie a candidatilor, conform procedurii de
selectie a participantilor si va avea loc in urmatoarele etape:
1. Elevi: evaluarea dosarelor — 65p, scrisoare de intentie/motivatie — 10p , interviu
motivational — 25
Profesori insotitori: evaluarea portofoliilor conform grilei de evaluare — 80p , scrisoare de intentie — 20p
Membrii comisiei de evaluare a elevilor:
Presedinte: director adj prof.Avramut loana Marcela
Membru: prof.inv.primar Lazarescu Cristina
Membru: prof.lb.engleza Boscovici Carla

°
o [s
o Is

CoNR~WNE

Coordonator proiect de Acreditare Erasmus+
Prof.inv.primar Lazirescu Cristina

f _

<


https://www.scoala19brasov.ro/documente/ERASMUS/anexa2.pdf
https://www.scoala19brasov.ro/documente/ERASMUS/anexa3.pdf
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Anexa 3 R
CERERE DE INSCRIERE - elevi
Subsemnatul/a e ——— e e ey
elev/eleva in clasa........................ la Scoala Gimnazialda Comuna Dumbrdvita, domiciliat/a in
localitatea .........ccceceeeveeeeenennn..., judet Timis, Strada ... ,nr...., bl. ...., sc.
et ..., ap...., telefon........................ adresd e-mail ... ,

doresc sd particip la Concursul de selectie pentru mobilitati grup de elevi care vor avea loc la
Scoala CEIP Ponce de Leon din Malaga — Torredonjimeno/Jaen, Spania in perioada 31.05.2026
—06.06.2026 in cadrul proiectului de Acreditare ERASMUS+, Contract numarul —2025-1-RO01-
KA121-SCH-0003181, parte a Acreditarii numarul: 2022-1-RO01-KA120-SCH-000109619
pentru mobilitati Erasmus+, in domeniul Educatie Scolara.

Precizez ca am luat notd de prevederile procedurii de selectie din proiectul mentionat
mai sus si sunt de acord cu acestea si voi colabora la diseminarea programului Erasmus+ al scolii
si la Tntocmirea unui raport la sfarsitul perioadei de mobilitate care sa reflecte experienta mea in
Spania si la scoala gazda, inclusiv imagini care pot fi utilizate in revista scolii, pe retelele de
socializare si pe site-ul scolii in scopuri educationale. Totodata voi mentine o atitudine si un
comportament pozitiv care s nu duca la mustrari sau actiuni disciplinare pe tot parcursul anului
scolar.

Anexez la prezenta cerere urmatoarele documente:

1. Cerere de inscriere (Anexa 3);

2. Copie xerox pasaport;

3. Copie xerox certificate de nastere;

4. Copie xerox carnet note (purtare si limba engleza)

5. Recomandarea dirigintelui ( Anexa 4);

6.Acordul scris al parintilor/ sustinatorilor legali ( Anexa 5);

7. Angajament scris /Acord privind utilizarea imaginii si a datelor personale ( Anexa 6)

8. Adeverintd medicala, eliberatd de medicul de familie, care sd ateste ca nu am in evidenta cu
boli cronice care mi-ar pune viata in pericol in timpul mobilitatii

9. Portofoliul (adeverinte/diplome/certificate care sa ateste competentele digitale / de limba
engleza / rezultate obtinute la concursuri, olimpiade,proiecte eTwinning)

10. Scrisoare de intentie.

Data: Nume si prenume elev:
Semnatura
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Anexa 4

RECOMANDAREA DIRIGINTELUI

Numele si prenumele elevei/elevului: ....... ...
Clasa: ......coovvevenne.

Antecedente disciplinare sau alte probleme similare care ar perturba convietuirea in sfera scolara,
PUDLICA SAU PEISONAL. ... ettt e e e e

Prezentati aspectele pe care le considerati importante despre aceasta/acest eleva/elev,
inclusiv o descriere a caracteristicilor scolare si personale. Comparativ cu alti elevi ai clasei din
care face parte, evaluati pe o scara de la 1 la 5 acest elev, in ceea ce priveste:

1 2 3 4 5
(insuficient) | (satisfacator) | (bine) (L?aft)e (exceptional)
Ine

Gandire creativa, originala

Motivatia de a participa la
activitatile clasei

Tncredere n sine

Capacitatea de a lucra in echipa

Rezultate obtinute in
coordonarea activitatilor

Relationarea cu ceilalti colegi de
clasa

Implicare activd in proiectele
scolii

Potential  pentru  dezvoltare
academica

Orice informatie care poate diferentia eleva/elevul de altii este binevenita.

Data: Nume si prenume profesor diriginte
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Anexa 5

ACORDUL PARINTELUI / TUTORELUI LEGAL

............ CNP...o

Precizez ca am luat notd de prevederile procedurii de selectie din proiectul mentionat mai
sus si sunt de acord cu acestea.
Declar urmatoarele:

e sunt de acord cu participarea fiului meu / fiicei mele
............................................................. la concursul de selectie pentru proiectul
ERASMUS+ 2025-1-RO01-KA121-SCH-0003181,,

e imi asum raspunderea cu privire la indeplinirea, de catre fiul meu / fiica mea, a tuturor
obligatiilor ce revin beneficiarilor prin proiect (participarea la toate activitatile de proiect,
in cazul in care va fi selectat pentru participarea la stagiul de formare profesionald in
calitate de beneficiar).

e Voi semna contractual financiar cu scoala si voi inména coordonatoului de proiect
declaratia notariald de acord pentru calatoria minorului in  strdindtate
(declaratie de consimtamant a ambilor parinti pentru parasirea teritoriului Romaniei de
catre minor).

e Tmi asum integral incheierea si plata asigurdrii medicale de calatorie, valabild pe toatd
durata mobilitatii Erasmus+, precum si responsabilitatea pentru orice cheltuieli medicale
sau situatii neprevazute care pot aparea pe perioada deplasarii si sederii in straindtate. Am
luat la cunostintd faptul cd unitatea de invatdmant nu este responsabila pentru incheierea
asigurarii medicale, aceasta revenind exclusiv parintelui/tutorelui legal.

Data: Nume si prenume:
Semnatura
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Anexa 6
ANGAJAMENT SCRIS /ACORD
PRIVIND UTILIZAREA DATELOR PERSONALE
Subsemnatul/a............cooviiiiii parinte al elevului/elevei
................................................ avand CNP.........oo
domiciliat/a Tn..............oooii Str
nr...... AP tel. mobil........cccoeeennnns e-mail.......ccooviiiiiiiii

ca beneﬁ01ar/a al/a proiectului de Acreditare ERASMUS+ , contract numarul —2024-1-
RO01-KA121-SCH-000209460, parte a Acreditarii numarul: 2022-1-RO01-KA120-
SCH-000109619 pentru mobilitati Erasmus+, in domeniul Educatie Scolara, declar prin
prezenta ca am fost informat privind obligativitatea de a furniza datele personale, cu
respectarea dispozitiilor legale. Declar ca sunt de acord ca datele personale ale
fiului/fiicei mele, precum si materialele rezultate in urma activitatilor (fotografii, filmari
video, etc), sa fie utilizate in scopul proiectului sus-mentionat pe internet, site-ul scolii,
site-ul proiectului, facebook, cit si prin publicarea lor in presa locala.

Declar ca sunt de acord ca datele personale ale fiului/fiicei mele, sa fie utilizate in
scopul proiectului sus-mentionat. Inteleg cd orice omisiune sau incorectitudine in
prezentarea informatiilor in scopul de a obtine avantaje patrimoniale sau de orice alta
naturd este pedepsitd conform legii, declar cd nu am furnizat informatii false in
documentele prezentate si imi asum responsabilitatea datelor continute in dosarul de
candidatura, garantand ca datele furnizate sunt actuale, reale, corecte si complete si ma
angajez ca, in eventualitatea modificarilor survenite in datele personale care fac obiectul
dosarului de candidaturd depus (reinnoirea cartilor de identitate, schimbarea numelui,
schimbarea adresei de domiciliu etc.), sa anunt echipa de implementare a proiectului si sa
aduc o copie a actelor doveditoare.

Data: Nume si prenume parinte:
Semnatura
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Anexa?2b

ANUNT

privind organizarea si desfasurarea concursului de selectie a profesorilor participanti la

mobilititile proiectului de Acreditare Erasmus+ 2022-2027,
an 111 de implementare 2025 — 2026

In urma aprobarii finantarii proiectului de ACREDITARE ERASMUS+ 2022-1-RO01-

KA120-SCH-000109619, in special anul 111 de acreditare 2025-2026, cu numarul 2025-1-RO01-
KA121-SCH-0003181 - Accredited projects for mobility of learners and staff in school
education, proiect cofinantat de Comisia Europeand prin ANPCDEFP, Scoala Gimnaziala
Comuna Dumbravita, va organiza concurs de selectie pentru elevii si profesorii insotitori,
participanti la mobilitatile din anul al treilea al proiectuluide Acreditare Erasmus+.

Grupul tinta este constituit din 14 cadre didactice ale Scolii Gimnaziale Comuna

Dumbravita, care sunt motivate sa se implice in actiunile desfasurate in cadrul proiectului.

Selectia participantilor va avea loc in perioada 26.01.2026 - 02.02.2026. si se va

desfasura in conformitate cu Conditiile Generale ale contractului Tncheiat intre AGENTIA
NATIONALA PENTRU PROGRAME COMUNITARE il}l DOMENIUL EDUC:&TIEI SI
FORMARII PROFESIONALE si SCOALA GIMNAZIALA COMUNA DUMBRAVITA.

Criterii de selectie:

Cadru didactic la Scoala Gimnaziala Comuna Dumbravita;

Cunoasterea obiectivelor Erasmus+, a proiectului, respectiv a sistemului de Tnvatdmant
din Romania;

Cunoasterea platformelor Epale si e-Twinning si implicarea in proiecte europene;
Implicarea activa in viata scolii Tn perioada 1 septembrie 2024 - 31 august 2025 si
disponibilitatea de a lucra suplimentar In vederea participdrii la activitatile locale din
cadrul proiectului (diseminare, evaluare, activitati cu elevii, realizare produse finale,
responsabilitate comisii/CA)

Motivatia de a participa la un proiect european si disponibilitate pentru pregatirea
lingvisticd, tematica si culturald in vederea participdrii la activitate;

Competente de lucru cu calculatorul si mijloace digitale si de utilizare a internetulus;
Competente de comunicare in limba engleza (conform CV-ului format european)
Capacitate de relationare / comunicare interpersonald si institutionala;

Abilitati de time management (respectarea termenelor de realizare si predare de
materiale);

Disponibilitate in desfasurarea activitatilor cu elevii si profesorii din scolile europene
partenere care vor vizita scoala noastra.



. //// 77 ///' D ILT AT * H
; ’offmbrsvié RN Cofinantat de

UL Uniunea Europeana

V124

MOBILITATI DIN CADRUL PROIECTULUI

Flux 1
JOB-SHADOWING - ”CONNECT, EXPLORE & LEARN”- Helsinki, Finlanda
(10.03.2026 — 12.03.2026). Dezvoltarea competentelor de management si leadership este una
dintre prioritatile scolii noastre, prin urmare cadre didactice cu rol managerial vor participa la o
activitate de tip job-shadowing, care presupune petrecerea unei perioade de timp intr-o scoala
gimnaziala din Finlanda, cu scopul de a observa direct bunele practici educationale intr-un sistem
de management pedagogic performant. Activitatea vizeaza invatarea si schimbul de experienta Tn
domenii precum strategiile moderne de predare-invatare, organizarea si managementul
institutional, cultura organizationald, precum si leadershipul educational intr-un sistem de
invatamant recunoscut la nivel international pentru performanta si echitate. Pe durata mobilitatii,
participantii vor interactiona cu profesori, educatori si lideri scolari, vor lua parte la activitati de
observare la clasa, intalniri de lucru si discutii profesionale desfasurate in diverse medii de
invatare inovatoare, cu accent pe incluziune, bunastarea elevilor si calitatea actului educational.
La activitatile de job-shadowing vor participa 3 cadre didactice, directori ai Scolii
Gimnaziale Comuna Dumbravita.

Flux 2

Cursul “STEAM IN EDUCATION: CULTIVATING INNOVATION
THROUGH CREATIVITY AND SCIENCE”, Izmir, Turcia ( 14.04.2026 — 18.04.2026)
raspunde nevoilor scolii noastre de a dezvolta o abordare educationald integratd, inovatoare si
centratd pe elev, care sa stimuleze gandirea critica, creativitatea si competentele stiintifice ale
acestora. In contextul actual, in care educatia trebuie si raspunda atat provocarilor tehnologice,
cat si celor sociale si de mediu, formarea cadrelor didactice in domeniul STEAM devine
esentiald  pentru crearea unor experiente de invatare relevante, atractive si
interdisciplinare.Cursul ofera profesorilor oportunitatea de a-si dezvolta competentele in
proiectarea si implementarea de activitaiti STEAM care imbind stiinta, tehnologia, ingineria,
artele si matematica, punand accent pe rezolvarea creativa a problemelor, invatarea prin proiecte
si explorarea curiozitdtii elevilor. Participantii vor Invata sd integreze arta si creativitatea in
gandirea stiintifica, sd utilizeze instrumente digitale si resurse eco-friendly si sa proiecteze
activitati care promoveaza sustenabilitatea, incluziunea si inovatia, in concordantd cu obiectivele
Erasmus+. Metodologia cursului este una aplicativa si colaborativa, bazata pe activitati practice,
studii de caz, lucru in echipa si schimb de bune practici, facilitind dezvoltarea unor proiecte
interdisciplinare adaptate diferitelor profiluri de elevi. Prin participarea la acest curs, cadrele
didactice vor dobandi capacitatea de a planifica si implementa lectii STEAM, de a utiliza
strategii de invatare bazate pe proiecte, de a stimula creativitatea, investigatia si colaborarea
elevilor si de a crea activititi incluzive si responsabile din punct de vedere ecologic.in urma
cursului, profesorii vor putea contribui semnificativ la modernizarea curriculumului, la cresterea
motivatiei si implicarii elevilor si la dezvoltarea competentelor-cheie necesare acestora pentru a
face fata provocarilor viitorului, Intr-un mediu educational inovator, colaborativ si orientat spre
performantd. La acest curs vor participa 3 profesori ai Scolii Gimnaziale Comuna
Dumbravita.
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Flux 3

Cursul “REDUCING BULLYING AND CYBERBULLYING IN SCHOOL
ENVIRONMENTS”, Dubrovnik, Croatia ( 03.05.2026 — 07.05.2026) raspunde nevoilor reale
ale scolii noastre in ceea ce priveste prevenirea si gestionarea comportamentelor agresive, a
bullying-ului si a cyberbullying-ului, contribuind la crearea unui climat educational sigur,
incluziv si pozitiv pentru toti elevii. Participantii vor dobandi o Intelegere aprofundatd a cauzelor
si formelor comportamentului agresiv, atit in mediul scolar, cat si Tn mediul online, precum si
cunostinte concrete despre masurile de prevenire si protocoalele de interventie aplicabile atunci
cand astfel de situatii apar. Cursul ofera strategii eficiente pentru rezolvarea conflictelor,
dezvoltarea relatiilor armonioase si consolidarea unei culturi a respectului in comunitatea
scolara. Un accent important este pus pe utilizarea mindfulness-ului ca instrument de autoreglare
emotionald si dezvoltare a empatiei, alaturi de activitdti de gandire critica si rezolvare de
probleme, menite sa motiveze elevii sd 1si accepte colegii si sa Tmbratiseze diversitatea. De
asemenea, participantii vor invdta cum sa creeze un mediu de invatare sigur, cum sa recunoasca
semnele bullying-ului si cyberbullying-ului atat la agresori, cat si la victime, si cum sa intervina
eficient. Cursul include analiza unor studii de caz relevante si exploreaza utilizarea artei ca
instrument terapeutic pentru sprijinirea emotionald a elevilor. La acest curs vor participa 3
profesori ai Scolii Gimnaziale Comuna Dumbravita.

Flux 4

Cursul ”ARTIFICIAL INTELLIGENCE TOOLS |IN EDUCATION-
EMPOWERING TEACHERS TO USE Al IN TEACHING AND LEARNING
PROCESSES”, Nicossia, Cipru (25.05.2026 — 29.05.2026) raspunde nevoilor scolii noastre de
a integra tehnologiile inovative in procesul educational, pregitind cadrele didactice sa utilizeze
inteligenta artificiald pentru a Tmbundtdti metodele de predare, implicarea elevilor si
personalizarea invatarii. Intr-o erid a progresului tehnologic rapid, succesul profesional al
profesorilor presupune nu doar competente pedagogice solide, ci si capacitatea de a valorifica
instrumentele digitale pentru a crea medii de Invatare eficiente, stimulative si adaptate nevoilor
fiecarui elev. Cursul oferd participantilor cunostinte teoretice si abilitdti practice privind
aplicarea Al in educatie, acoperind fundamentele inteligentei artificiale, aplicatiile sale in clasa,
platformele pentru invatarea personalizata, gamificarea si metode de crestere a motivatiei
elevilor, astfel incat acestia sd poatd intelege conceptele fundamentale ale Al, sa evalueze si sa
utilizeze platforme de invatare adaptivd pentru personalizarea parcursului educational, sa
proiecteze lectii si activitati gamificate care cresc implicarea si retentia informatiilor, sd
foloseasca Al pentru planificarea si livrarea eficientd a lectiilor, sa respecte aspectele etice si
protectia datelor, sa elaboreze un plan personal de dezvoltare profesionald continua si sa dezvolte
colaborarea si schimbul de cunostinte cu alti profesori interesati de tehnologiile AI. Metodologia
cursului combina ateliere interactive, activititi practice hands-on, studii de caz si discutii
colaborative, permitand integrarea directa a Al in practica didactica si crearea de strategii
adaptate specificului clasei. Prin participare, cadrele didactice vor putea construi medii de
invatare atractive, personalizate si eficiente, care sd stimuleze performanta, motivatia si
implicarea elevilor. La acest curs vor participa 3 profesori ai Scolii Gimnaziale Comuna
Dumbravita.
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Flux 5

Cursul “TOOLS FOR MINDFUL EDUCATORS”, Dublin, Irlanda (13.07.2026
— 17.07.2026), raspunde nevoilor scolii noastre de a incuraja gandirea critica, performanta,
creativitatea si empatia — abilitati de viata valoroase, transferabile in viata profesionald si cu
impact direct asupra relatiei cu elevii. Acesta isi propune sd ofere participantilor o baza solida in
practica mindfulness aplicatd in educatie, precum si oportunitatea de a-si dezvolta inteligenta
emotionald, explorand modalitati de a deveni mai competenti emotional atit la nivel
intrapersonal, cat si interpersonal, sporind performanta si relatiile cu elevii. In urma cursului,
participantii vor dobandi urmatoarele competente: invatarea teoriei de baza din spatele
mindfulness-ului; dobandirea abilitatii practice fundamentale de aplicare a conceptelor
mindfulness pentru a sprijini elevii in rezolvarea problemelor si gestionarea emotiilor;
dezvoltarea de lectii si activitati mindfulness adaptate la sala de clasa, care sa stimuleze atentia,
autocontrolul, colaborarea, empatia si creativitatea copiilor. Metodologia cursului include
ateliere practice, exercitii de mindfulness, sarcini zilnice si reflectie personald, facilitand
integrarea directd a conceptelor 1n activitatea zilnica a profesorilor. Participarea la acest curs
permite cadrelor didactice sa sprijine elevii sd devind mai atenti, mai empatici si mai autonomi
emotional, consolidand astfel un mediu educational motivant si centrat pe dezvoltarea integrala a
fiecarui copil.Acest curs este orientat in special pe dezvoltarea socio-emotionala a elevilor,
folosind mindfulness ca instrument practic pentru gestionarea emotiilor, stimularea atentiei,
creativitatii si cooperarii in clasa. La acest curs vor participa 2 profesori ai Scolii Gimnaziale
Comuna Dumbravita.

Participanti eligibili sunt cadrele didactice ale scolii care indeplinesc criteriile mai
sus mentionate. AN va pliti un avans de 80% din suma contractata, restul de 20% va fi platita
de catre AN la 60 de zile calendaristice dupa depunerea Raportului final al proiectului, profesorii
selectati vor acoperi cei 20% pand la plata ulterioard efectuatd de AN, cu conditia Tndeplinirii
planului de diseminare si valorizare a rezultatelor.

Selectia celor 14 participanti si a altor 3 profesori de rezerva va consta in evaluarea
dosarelor de candidaturd si sustinerea unui interviu in limba engleza. Dosarele se vor depune la
secretariatul Scolii Gimnaziale Comuna Dumbravita si vor confine:

10. Opis /Cerere de aprobare a mobilitatii ( Anexa 7 a,b,c)

11. Cerere de Tnscriere curs ( Anexa 8)

12. Copie carte de identitate

13. Scrisoare de intentie

14. Curriculum vitae — format european, semnat si datat pe fiecare pagina

15. Declaratia de acceptare a modalitatii de selectie (Anexa 9)

16. Angajament de participare si co-finantare (Anexa 10)

17. Formular de candidaturd conform fisei de evaluare, cu punctajul pentru autoevaluare,
insotita de copii xerox ale documentelor justificative (Anexa 11)

GRILA DE PUNCTAJ
1. Formular de candidatura 50 p
2. Competente lingvistice 20 p
3. Competente TIC 10 p
4. Interviu 20p
Coordonator proiect de Acreditare Erasmus+
Prof.inv.primar Lazarescu Cristina



https://www.scoala19brasov.ro/documente/ERASMUS/anexa2.pdf
https://www.scoala19brasov.ro/documente/ERASMUS/anexa3.pdf
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ANEXA 7 a

Inspector scolar general,
prof. Aura Codruta Danielescu
Avizat,
Inspector scolar pentru proiecte educationale,

DOAMNA INSPECTOR $COLAR GENERAL,

Subsemnatul, , director la (unitatea
scolarad), solicit aprobarea deplasarii mele conform urmatoarelor date:
Organizatia de primire:

Tara: , Localitatea:

Tipul evenimentului: Perioada:

Denumirea proiectului: ,

ID proiect: , Programul de finantare:

Precizez ca, pe timpul deplasarii mele, sarcinile specifice functiei de director vor fi preluate de
, conform deciziei , iar orele de predare vor fi suplinite in
totalitate, orarul de suplinire fiind aprobat la nivelul unitatii scolare.

Rolul solicitantului in cadrul mobilitatii:

a. Deplasare individuala o

b. Tnsotitor de grup o Anexa — lista elevilor participanti o

c. Monitoro

Declar ca, in cazul deplasarii cu un grup de elevi, s-au respectat prevederile ordinului ministrului Educatiei
Nationale si Cercetarii Stiintifice nr. 3060 / 2014, modificat prin O.M.E.N.C.S. nr. 3637 / 2016, iar grupul este
format dintr-un numar de ___ elevi, clasa ____, astfel ca sunt intrunite toate conditiile privind siguranta
participantilor, respectiv managementul tuturor situatiilor de risc. (Stergeti paragraful in caz ca situatia nu se
aplica!)
Participantul/participantii beneficiazd de asigurare medicalad/caldtorie conform regulilor programului Erasmus+,
cheltuieli pentru care nu existd acoperire bugetara a proiectului? DA/NU
Sunt conoscute conditiile de intrare in tara de destinatie (https://www.mae.ro/travel-conditions)? DA/NU

Precizez ca am ore de predare / instruire practicd pe sdptdamana la urmatoarele unitati de invatamant:

1. Unitatea , nrore:
2. Unitatea , nr.ore:
3. Unitatea , nr.ore:
Data: Semnatura,

A se inregistra mobilitatea pe formularul online de informare catre ISJITM. Formularul este disponibil pe
intranetul ISJTM, la sectiunea DOCUMENTE PERMANENTE! Link-ul se solicita de la secretariat.


https://www.mae.ro/travel-conditions
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ANEXA 7 b

Aprobat,
Inspector scolar general,
prof. Aura Codruta Danielescu

Avizat,
Director,

Avizat,
Inspector scolar pentru proiecte educationale,
DOAMNA INSPECTOR SCOLAR GENERAL,

Subsemnatul(a), , director adjunct la
(unitatea scolara), solicit aprobarea deplasarii mele conform urmatoarelor date:
Organizatia de primire:

Tara: , Localitatea:

Tipul evenimentului: Perioada:

Denumirea proiectului: ,

ID proiect: , Programul de finantare:

Precizez ca orele de predare vor fi suplinite in totalitate, orarul de suplinire fiind aprobat la nivelul unitatii
scolare.

Rolul solicitantului in cadrul mobilitatii:

d. Deplasare individuald o

e. Insotitor de grup o Anexa — lista elevilor participanti o

f.  Monitor o

Declar ca, in cazul deplasarii cu un grup de elevi, s-au respectat prevederile ordinului ministrului Educatiei
Nationale si Cercetarii Stiintifice nr. 3060 / 2014, modificat prin O.M.E.N.C.S. nr. 3637 / 2016, iar grupul este
format dintr-un numar de ___ elevi, clasa ____, astfel ca sunt intrunite toate conditiile privind siguranta
participantilor, respectiv managementul tuturor situatiilor de risc. (Stergeti paragraful in caz ca situatia nu se
aplical)
Participantul/participantii beneficiazd de asigurare medicalad/caldtorie conform regulilor programului Erasmus+,
cheltuieli pentru care nu exista acoperire bugetara a proiectului? DA/NU
Sunt conoscute conditiile de intrare in tara de destinatie (https://www.mae.ro/travel-conditions)? DA/NU

Precizez ca am ore de predare / instruire practicd pe sdptamana la urméatoarele unitati de invatamant:

4. Unitatea , nrore:
5. Unitatea , nr.ore:
6. Unitatea , nr.ore:
Data: Semnatura,

A se inregistra mobilitatea pe formularul online de informare catre ISJTM. Formularul este disponibil pe
intranetul ISJTM, la sectiunea DOCUMENTE PERMANENTE! Link-ul se solicita de la secretariat.


https://www.mae.ro/travel-conditions

//
. 4/// 7 D)0 DT AIIT

Cofinantat de

Dumbravita . o
v 57 Uniunea Europeana
ANEXA 7 a
Aprobat,
Director,
prof.
Nr din ..o
DOAMNA/ DOMNULE DIRECTOR,
Subsemnatul(a), , profesor la

(unitatea scolara), solicit aprobarea deplasarii mele conform urmatoarelor date:

Organizatia de primire:

Tara: , Localitatea:

Tipul evenimentului: Perioada:

Denumirea proiectului: ,

ID proiect: , Programul de finantare:

Precizez ca, pe timpul deplasarii mele, orele de predare vor fi suplinite in totalitate, orarul de
suplinire fiind aprobat de directorul unitatii de invatamant. (Stergeti paragraful in caz ca situatia nu se
aplica!)

Rolul solicitantului Tn cadrul mobilitatii:

g. Deplasare individuala o

h. Tnsotitor de grup o Anexa — lista elevilor participanti o

i. Monitoro

Declar ca, in cazul deplasarii cu un grup de elevi, s-au respectat prevederile ordinului ministrului
Educatiei Nationale si Cercetarii Stiintifice nr. 3060 / 2014, modificat prin O.M.E.N.C.S. nr. 3637 / 2016,
iar grupul este format dintr-un numar de ___ elevi, clasa ____, astfel ca sunt intrunite toate conditiile
privind siguranta participantilor, respectiv managementul tuturor situatiilor de risc. (Stergeti paragraful
n caz ca situatia nu se aplica!)

Precizez ca am ore de predare / instruire practica pe saptamana la urmatoarele unitati de
invatamant:

Unitatea , nrore:
Unitatea , nr.ore:
Unitatea , nr.ore:

Participantul/participantii beneficiazd de asigurare medicald/calatorie conform regulilor programului Erasmus+,
cheltuieli pentru care nu existd acoperire bugetara a proiectului? DA/NU

Sunt conoscute conditiile de intrare in tara de destinatie (https://www.mae.ro/travel-conditions)? DA/NU
Solicitantii care au ore de predare / instruire practica in mai multe unitati de invatamant, pot adapta cererea astfel
incat sa fie aprobata de mai multi directori sau sa trimita spre avizare 2 sau mai multe cereri, cate una pentru
fiecare unitate de invatamant la care solicitantul are ore de predare / instruire practica (norma de baza sau/si plata
cu ora)

Data: Semnatura,

A se inregistra mobilitatea pe formularul online de informare catre ISJITM. Formularul este disponibil pe
intranetul ISJTM, la sectiunea DOCUMENTE PERMANENTE! Link-ul se solicitd de la secretariat.


https://www.mae.ro/travel-conditions
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ANEXA 8
CERERE DE TINSCRIERE
Proiect ACREDITARE ERASMUS+
2022-1-R0O01-KA120-SCH-000109619, 2022-2027,
2025-1-R0O01-KA121-SCH-0003181
An 111
SUDSEMNATUL/A oot e

va rog sa-mi aprobati inscrierea la concursul de selectie a profesorilor participanti la mobilitatile
proiectului de acreditare Erasmus+ la cursul / activitatea de jobshadowing

Mentionez ca indeplinesc conditiile de inscriere in cadrul proiectului de Acreditare
Erasmus+  implementat de Scoala Gimnaziali Comuna Dumbravita , fiind profesor,
specialitatea .........ooiiiiiiiii e

Declar ca informatiile furnizate in dosarul de candidatura Tmi apartin, sunt complete si
corecte Tn fiecare detaliu .

Data Semnatura
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ANEXA 9

DECLARATIE DE ACCEPTARE A MODALITATII DE SELECTIE

Pentru proiectul european ERASMUS + , 2025-1-RO01-KA121-SCH-0003181,
2025-2026

SUDSEMNATUI A e ,
profesor titular la SCOALA GIMNAZIALA COMUNA DUMBRAVITA, specialitatea
............................................. , declar ca sunt de acord cu modalitatea de selectie pentru
constituirea echipei de proiect care va pleca in mobilitate, in cadrul proiectului de Acreditare
Erasmus+ implementat de Scoala Gimnaziala Comuna Dumbravita.

Declar ca am luat la cunostintd de prevederile legale in vigoare europene si din
Romania si informatiile prevazute in Ghidul programului Erasmus +, versiunea valabila pentru
2025, Apelul National la propuneri de proiecte Erasmus + 2025 disponibil pe
www.erasmusplus.ro si de obligatia pe care o am de a respecta contractul incheiat intre mine si
SCOALA GIMNAZIALA COMUNA DUMBRAVITA ( ca parte integranti a contractului dintre
Agentia Nationala pentru Programe Comunitare in Domeniul Educatiei si Formarii Profesionale
( ANPCDEFP) si Scoala Gimnaziala Comuna Dumbravita) si sunt de acord cu toate acestea. VoI
putea fi solicitat/a oricand ca fiind disponibil/a sa particip la activitatile proiectului si, daca sunt
anuntat/a cu cel putin 3 zile inainte, ma oblig sa particip activ la aceste activitati.

Sunt de acord cu modalitatea de selectie a echipei de proiect. Sunt de acord cu
procedura de selectie elaborata. Am luat la cunostinta si sunt de acord cu faptul ca procedura de
selectie si rezultatele acesteia nu sunt contestabile.

Nu exista niciun impediment pentru a face parte din echipa, a participa la activitatile
si mobilitatile proiectului in tara si straindtate. Prin actiunile mele, indiferent daca voi fi sau nu
voi fi selectat/a sd particip la mobilitatile proiectului, nu voi aduce prejudicii, injurii sau
defaimari programului si coordonatorilor proiectului ERASMUS+ 2025-1-RO01-KA121-SCH-
0003181

SUDSEMNALUL/E oo ,
imi asum responsabilitatea pentru informatiile furnizate in dosarul de candidatura.

Data Semnatura


http://www.erasmusplus.ro/
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ANEXA 10

ANGAJAMENT DE PARTICIPARE SI COFINANTARE

Pentru proiectul european ERASMUS + , 2025-1-RO01-KA121-SCH-0003181,
2025-2026

SUDSEMNATUL/A ...ttt ,
profesor  titular la  Scoala  Gimnaziala ~Comuna  Dumbravita,  specialitatea
.................................................... , declar ca, in cazul in care voi face parte din echipa
de proiect care va pleca in mobilitate, in cadrul proiectului de Acreditare Erasmus+ implementat
de Scoala Gimnaziala Comuna Dumbravita, voi participa la toate activitatile organizate in cadrul
proiectului, conform responsabilitatilor care imi vor fi atribuite de catre echipa de management a
proiectului. La randul meu, ma angajez sa realizez toate tipurile de diseminare mentionate in
proiectul de acreditare precum: publicare articole pentru carti, brosuri, platforme educationale,
realizare RED-uri, creare proiecte e-Twinning, participare in calitate de speaker pe teme de
proiecte europene Erasmus+ la conferinte.

De asemenea , voi prezenta disponibilitate pentru eventuale supliniri ale colegilor
mei implicati in mobilitatile acestui proiect si sprijin in derularea activitatilor cu elevi si
profesori europeni din scolile partenere care vor vizita scoala noastra, in afara propriilor
mele ore de curs.

Mentionez de asemenea ca am luat la cunostinta faptul ca, Tn conformitate cu
contractul pe care 1l voi semna cu Scoala Gimnaziala Comuna Dumbravita, voi primi inaintea
mobilitatii la care voi participa un avans de 80% din grantul total acordat pentru efectuarea
mobilitatii. Soldul de 20% imi va fi rambursat dupd incheierea proiectului, cu conditia
indeplinirii planului de diseminare si valorizare a rezultatelor.

Data Semnatura



ANEXA 11 FORMULAR DE CANDIDATURA
FISA DE EVALUARE
privind selectia participantilor la mobilitati in cadrul proiectului de
ACREDITARE ERASMUS + 2025-1-RO01-KA121-SCH-0003181, 2025-2026

NUME SI PRENUME CANDIDAT

Criteriul de selectie Detalieri Pctj. Petj. Pctj. Ev.
total autoev. comisie

Pregatirea profesionala

Acumularea a minim 90 de credite profesionale

Formare si dezvoltare transferabile in ultimul cincinal 5p
personala
Activitati extrascolare | Initierea si implementarea unor proiecte la nivel
european/national/judetean 10p
Atragere de fonduri Implicarea in derularea activitatilor primilor doi
europene: ani de Acreditare Erasmus+/membru comisii -
Propuneri de proiecte _ _ max10p
europene Erasmus +, | Director, membru in comisiile pentru elaborarea
inni ’ i revizuirea ROI/ PDI/PDE — 30p

Fondator/partener proiecte eTwinning in anul
scolar 2025-2026 — max 10p

Necesitatea participarii la proiect

Aplicabilitatea obiectivelor | Profesor discipline scolare: stiinte ale naturii,
proiectului asupra geografie, biologie, ecologie-mediu, tehnologie-

disciplinei predate aplicatii practice, TIC, consilieri scolar, logoped
Competete TIC / Cunostinte de limba englezi

TIC Sa demonstreze ca detine competentele digitale

solicitate pentru un asemenea anunt. 10p
LB. ENGLEZA Cunoasterea limbii engleze la un nivel care sa
asigure independenta in comunicare 20p
INTERVIU Motivarea participarii la mobilitate
20p
TOTAL

100p

Membrii comisiei de evaluare:
Presedinte: director adj prof.Candea Margareta
Membru: prof.inv.primar Almagattish loana
Membru: prof.inv.gimnazial Peici Gordana
Membru: prof. Ib engleza: Tyau Georgia

Candidat nume,prenume si semnatura




